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Вступительное слово. Добрый день, уважаемые родители. Мы рады, что вы нашли время и посетили наше собрание. Тема нашего собрания «Физкультура и дети». 
Сообщение на родительское собрание «Спортивные игры с дошкольниками»

Физические упражнения являются отличным способом для развития общего физического состояния и интеллекта дошкольника. Они побуждают ребенка сравнивать и анализировать ситуацию, активизируют мыслительные процессы. Дети приучаются к самостоятельному принятию решений, учатся контролировать свои действия.
Старший дошкольный возраст – особое время, когда среди физических упражнений большое место занимают спортивные игры. 
Начальные элементы спортивных игр (баскетбол, футбол, бадминтон и т.д.) всегда очень увлекательны и интересны дошкольникам. Развивающие спортивные игры стимулируют познавательную активность ребенка, учат его контролировать свое поведение, создают ситуацию активного развития общих умственных способностей, прежде всего наблюдательности и любознательности.

 
Спортивные игры проводятся инструктором по физической культуре и воспитателями  с одним ребенком или с несколькими детьми в часы, предназначенные для игровой деятельности (утренние и вечерние отрезки времени). 

       Развивающие спортивные игры  решают следующие задачи:
1.    Учат детей правильно называть физические упражнения, замечать сходства и различия в технике их выполнения. 

2.    Учат сравнивать технические элементы движений, уметь составлять из частей целое, видеть общее в схеме и рисунке.

3.    Знакомят детей с техническим элементами спортивных упражнений и игр, а также учат классифицировать их по видам.

4.    Дают детям представление о разных видах спорта.
При проведении занятий по ОО «Физическое развитие» инструктор по физической культуре знакомит дошкольников с элементами спортивных игр. 

Баскетбол 
Наши дети знакомятся и упражняются в овладении такими элементами баскетбола:

1. технике перемещения 
2. удержания мяча; 
3. ловля мяча;

4. передача мяча; 
5. ведение мяча;

6. бросание мяча в корзину.

 При обучении дошкольников игре в баскетбол применяются обычные большие резиновые мячи.
Футбол

Чтобы научить детей играть в футбол, мы используем такие спортивные элементы:
· Ударь 
 Впереди кладут мяч на расстоянии 2-3 м. Надо по​дойти к мячу и ударить по нему ногой.

· Пробеги с мячом
По сиг​налу воспитателя ребёнок бежит вперед и, отбивая мяч ногами, перебегают через площадку. 

· Мяч в парах
Уда​ряя несильно ногой по мячу, ребёнок  про​катывает его к другому игроку. Который ногой задерживает и возвращает ему мяч.

· Забей в ворота
По очереди каждый из стоящих перед линией ворот забивает мяч в ворота. 

· Вратарь
Вратарю разрешается задерживать мяч не только но​гой, но и руками. 
Волейбол

Волейбол – это спортивная, командная игра, характеризующаяся разнообразной двигательной деятельностью. В переводе с английского  звучит как «бить по мячу с лета» или «парящий мяч».
Чтобы освоить технику игры в волейбол, мы учим детей выполнять элементарные действия с мячом (подбрасывание, ловля, броски мяча).
Хоккей.

 
Дети осваивают основные понятия: клюшка, крюк клюшки, шайба и т.п. и играют с маленькими клюшками. Руки ребенка привыкают к отягощению клюшкой, дети приобретают ловкость, учатся маневрировать, бить по шайбе и т.п. Маленькими клюшками дети стараются загнать шайбу в лунку, круг или воротца. Играют в игры «Передай шайбу», «Кто быстрее догонит шайбу до круга» и др.

Бадминтон 
— спортивная игра с воланом и ракетками. Цель игры — не допустить падения волана на своей площадке и приземлять его на стороне противника. До проведения игры  мы учим детей правильно держать ракетку: Дети упражняются в отбивании волана: левой рукой подбрасывать волан перед собой и отбивать его ракеткой вверх, не давая ему упасть.
На прогулке воспитатели предлагают детям элементы следующих спортивных игр, которые снимают нервное напряжение, помогают свободному выражению эмоций.
Серсо.

 «Серсо» по-французски — обруч. Оборудование игры в серсо несложное: кольцо и шпажка. Правила основной игры сводятся к следующему: ребенок бросает кольцо одной рукой или шпажкой партнеру, тот ловит рукой, на руку или на шпажку. Поочередно меняются ролями. 
 Эта игра способствует выработке основных двигательных качеств (ловкости, силы, быстроты, выносливости), помогает ориентировке в пространстве, согласованности действий, тренирует вестибулярный аппарат, оказывает влияние на формирование нравственно-волевых качеств (взаимовыручки, выдержки, дисциплинированности, смелости, настойчивости и т.д.), 
Городки

— старинная русская игра. Развивает глазомер, точность движений, укрепляет мышцы рук и плечевого пояса, вызывает сильные эмоции.
Для детей мы подбираем облегченные биты. 
Кегли 
— спортивная игра, цель которой сбить меньшим количеством шаров, пускаемых руками, большее число фигур-кеглей, установленных на площадке в определенном порядке.

Элементы спортивных игр вы можете использовать и в домашних условиях. 

А теперь мы предлагаем вам принять участие в игре КВН.
 Для этого нам нужно разделиться на  команды: (красные и синие). Получилось 2 команды: команда «Синие» и команда «Красные». 

Итак, мы приветствуем вас в Клубе веселых и находчивых. За каждый правильный ответ команда получает фишку. В конце игры мы подсчитаем фишки и определим победителя.
1 задание. «Выбери дистанцию»
- Сегодня символ обсуждения темы – спорт. (2 куба, 2 мяча)  Встаньте от куба  на такое расстояние, которое продемонстрирует вашу близость или отдалённость к теме встречи, а затем объясните выбранное вами расстояние. 

Команда «Красные» выполняет задание.
Команда «Синие» выполняет задание.

Каждая команда получает фишку.

2 задание. «Разминка»
1. На слайде  написаны термины 
Спорт представляет собой специфический род физической и интеллектуальной активности, совершаемой с целью соревнования,
Спортивные игры — самостоятельные виды спорта, связанные с игровым противоборством команд или отдельных спортсменов, и проводящиеся по определённым правилам.

Спортсмен – человек, который систематически или профессионально занимается спортом 

Спортивный инвентарь — устройство, приспособление узкоспециального назначения, используемое при занятии различными видами спорта.
Задание: в любой форме раскрыть значение этих терминов (устно, изобразить и т. д. 
Каждая команда получает фишку.
3 задание. «Собери выражение»

 Следующее задание: командам раздаются конверты, в которых напечатанные на листах и разрезанные на несколько частей выражения. 
· Спорт формирует культуру оптимизма, культуру бодрости.
· В здоровом теле — здоровый дух.
· Нужно поддерживать крепость тела, чтобы сохранить крепость духа.
· Занимайтесь спортом вместе и вам будет интересней.
4  задание. «Закончи пословицу».
(Задание командам по очереди. За правильный ответ – фишка)
· Бег не красен, но здоров.

· Быстрого и ловкого никакая болезнь не догонит.

· В спорте выиграть случайно очень трудно.

· Двигайся больше — проживёшь дольше.

· Движение — спутник здоровья.

· Если хочешь быть здоров — закаляйся.

· Закалишься — от болезни отстранишься.

· Закаляй своё тело с пользой для дела.

· Смолоду закалишься, на весь век сгодишься.

· Видна силушка в жилушках.

· Кто ловко бьет по мячу, тому все по плечу.

· Ловкий спортсмен — выносливый воин.

· Перед кубком на дождь не смотрят.

· Спорт — закалка на долгую жизнь.

· Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
5  задание. «Волшебный сундук »

(За правильный ответ – фишка)

- Уважаемые родители, сейчас мы с вами поиграем в игру «Волшебный сундук». Предлагаю каждой команде поочерёдно достать предметы и назвать варианты использования этих предметов (по 3 предмета) и обсуждение в командах.
В сундуке находятся:

· большая красивая книга о спорте;

· карандаши, альбомы;

· кегля;

· скакалка;

· мяч;
· медаль.
6  задание. «Собери пирамиду»

(общее задание для обеих команд).

- Написать пути решения проблемы и озвучить.

 Прикрепите  на фланелеграф – составьте пирамиду. 

 А теперь подведём итоги. 
7. Подведение итогов. 
Подсчитаем фишки. Победила дружба.
А теперь нам нужно принять решение нашего собрания.
1. Использовать информацию, полученную на встрече, для сохранения и укрепления здоровья детей.

2. Внедрять здоровый образ жизни в каждую семью.

3. Начать заниматься физкультурой дома.

4. Систематически проводить закаливание ребенка в условиях семьи.

5. В выходные дни обязательно выходить с детьми на прогулку не менее 2 раз в день.
6. Принимать активное участие в спортивных мероприятиях, проводимых в детском саду

Дорогие родители, от вас зависит, насколько успешно ребенок будет выполнять игровые действия в спортивной игре, развивать свои интеллектуальные и физические способности.
